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INSIEME
E PIU FACILE

Socializzazione e sostegno
per famiglie e genitori

Centri di socializzazione

I Centri di socializzazione sono spazi d’incontro per famiglie che offrono attivita, giochi e
momenti di condivisione, dove bambini/e, genitori, nonni/e o altre persone adulte di riferimento
hanno l'opportunita di:

« passare del tempo in compagnia, bere un caffé
o fare merenda insieme
« conoscere altre famiglie, confrontarsi e supportarsi
= raccontarsi, sentirsi accalti e ascaltati
= sentirsi parte di un gruppo, di una comunita
+ ricevere informazioni su infanzia e genitorialita

La partecipazione & gratuitao a
costo simbolico. L'accesso & aperto
a tuttife, ma alcuni Centri chiedono
completa dei Centri! ‘2? l'iscrizione con giorni fissi. Chiedi
info al Centro che vuoi frequentare!

Sulla pagina web ufficiale
www.ti.ch/socializzazivne
trovi maggiori info e la lista

Consulenza e formazione per i genitori e le famiglie

La consulenza ¢ la formazione per i genitori e le famiglie offrano accasioni per informarsi

e confrontarsi e parlare con specialisti/e. Nan insegnano come diventare “genitori perfetti”,
perché non esiste un solo modo per essere genitore. Tuttavia, passono aiutare a scoprire risorse
che non si pensava di avere e a sentirsi pil sicuri/e.

Si pud partecipare a:

+  corsi e attivitd

= conferenze \
« gruppi di scambio o di riflessione —

« accompagnamento educativo domiciliare ( | { ]
«  consulenze di gruppo o individuali )

Sulla pagina web ufficiala
www.ti.ch/formazionegenitori
trovi maggiori info sugli enti

¢ la proposte! ‘—Q-?

Dipartimento della sanita e della socialita
Divisione dell'azione sociale e delle famiglie

Ufficio del sostegno a enti e attivita per le famiglie e i giovani
Vicolo Santa Marta 2
6501 Bellinzona

091 814 54 51
dss-ufag@ti.ch
www.ti.ch/dasf
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